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Adhérer aux BONS VIVANTS VILLEMURIENS pour la modique somme
de 18 € et participer au maximum aux activités proposées.

*- Le bulletin sera disponible a l, Office du Tourisme, Mairie de Villemur, le Pétrin, Les délices du marché de
Villemur, Boulangerie Grand rue, Comptoir des Passions Villemur, Magnanac, Mairie de La Magdelaine, Villematier

IMPERATIF: Nous vous demandons de respecter les dates des inscriptions dont le
paiement est effectué par cheque afin de nous faciliter la gestion de chaque activité payée

*_ Pour information: Le prochain bulletin sera distribué a compter du 25 janvier

Concernant les inscriptions a toutes les activités proposées et en respectant la rigidité budgétaire des traiteurs et des
divers prestataires, il faut nous prévenir impérativement trois jours minimum avant la
manifestation, cas de force majeure, pour que nous envisagions le remboursement des places
-*Si une prestation est annulée, les personnes concernées seront avisées par téléphone.

*-Veuillez noter que nous rencontrons de plus en plus de difficultés a nous faire rembourser les places réservées pour
certains spectacles. Les sorties ne pourront étre assurées que si le nombre d’adhérents est suffisant.

Dans tous les cas téléphoner : au B.V.V 0953990969 ou http://www.bonsvivants.fr

LES BONS VIVANTS VILLEMURIENS 9 AVENUE WINSTON CHURCHILL »LES HORTENSIAS »
BATC

Boite aux lettres en bordure de Uavenue.




L’arrivée d’une nouvelle Année rappelle a chacun de nous que nous
sommes de passage. Chaque Année qui s’acheve emporte son lot
d’étre chers qui nous ont quittes.

Nous exprimons-a toutes ces familles notre solidarité et notre profonde
compassion.
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Malgré les soucis de santé que nous avons tous da affronter, malgré
les craintes économiques existantes, nous sommes toujours préts a
faire face et essayer de garder cet esprit convivial qui-nous anime
fous.

Souvent nous vous le disons:

Chaque jour suffit sa peine restons a I'écoute pour améliorer les besoins

'y avec si nous le pouvons une aide communicative.
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Que cette Année vous soit heureuse; que la paix, le repos et la santé
vous tiennent lieu de fortune.

Nous remercions tous les Bénévoles actifs qui durant toute 'année
nous aident a géerer notre association.

Pour cette nouvelle Année 2024 les membres du-bureau
et tous ceux qui m’entourent vous souhaitent:
paix, serenite et tres bonne sante

Cordialement,

Claude Bonnefoux

) Bonne Annge—




Vendredi 19 Janvier

14n30 Découverte de Ia
Salle des HORTENSIAS NATUROPATHIE

ot de ses bienfaits

o Phytothérapie
Aromathérapie
Gemmotherapie
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CLUB DE LECTURE

Apreés quelques péripéties, le Club ouvre enfin ses portes.
A partir de Janvier 2024, les rencontres se feront
tous les premiers vendredi du mois,
de 14H30 a 16H (et plus, si affinités !)
Ouvert a toutes et a tous les

adhérents B.V.V

Venez! avec vos lectures en cours et votre enthousiasme.
Nous partagerons nos coups de coeeur
ou nos coups de gueule,
nos envies de livres, nos souvenirs de lecture ou nos regrets.

sans prise de téte et dans la bonne humeur !

Contacts : Héléne MULLER : 06 49 10 19 83 Frangoise SENTENAC : 07 69 47 96 53
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14 h oo SALLE DES HORTENSIAS

INSCRIPTIONS pour le
REPAS DANSANT du
11 JANVIER 2024 11 H 30
Salle de VARENNES
Super ALIGOT
Animé avec lorchestre MADISON’S

pAY

Prix adhérent 25 €
Non adhérent 30 €

14 h 00 SALLE DES HORTENSIAS
3éeme ACOMPTE VOYAGES

JANVIER

CARNAVAL de NICE SOLDE 340 €
PLUS CHAMBRE INDIVIDUELLE 190 €

**kX

CROISIERE EN MEDITERRANEE 250 €

Kx*

VOYAGE AU PORTUGAL

KKk KX

VEUILLEZ RESPECTER S.V.P

LES DATES D’ ACOMPTES,
LES DATES D’INSCRIPTIONS
MERCI

100 €

11th 30 SALLE DE VARENNES

JEUDI

3

REPAS DANSANT
Au Menu:
Apéritif Kir
Salade de gésiers
Super ALIGOT
Pommes de terre a la tome fraiche,

Saucisse du terroir,
Croustade fabriquée maison
Café

Vin: rouge, rosé, Mousseux

N’oubliez pas
votre couvert complet
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14 H 30 SALLE DES HORTENSIAS

Présentation par Chantal Galy de la
Naturopathie,

nous espérons vous voir tres nombreux

pour découvrir les vertus exceptionnelles
des plantes et une
Vision écologique de la gestion de notre santé.

14 h oo E.H.P.A.D
SAINT JACQUES DE VILLEMUR

Présentation des VAEUX
parles B.V.V

a tous les résidents et au personnel.

LUNDI

avec dégustation des gateaux de Rois

Apres midi récréative en chansons

et bonbons en accompagnement.

14 H 30 SALLE DE VARENNES

SPECIAL FETE DES ROIS

5 L’animation est réalisée uniquement
par les adhérents,
chansons , sketchs.........

Un grand merci a toutes ces personnes
pour leurs engagements et la volonté de
réaliser un merveilleux spectacle.

Apres le spectacle un gotiter vous sera servi
afin d’honorer le ROI et la REINE 2024

Tres rapidement S.V.P:

Pour les participants a cette animation
envoyez nous le sketch avec theme et les
chansons que vous souhaitez proposer pour
cette aprés-midi récréative .Tél: 06 64 30 34 65




MARCHE

Mardi 09 La Magdelaine

Vendredi 12 Parking voie verte

Mardi 16 La Garrigue

Vendredi 19 Parking voie verte

Mardi 23 Layrac

Vendredi 26 Parking voie verte
M.Antoine Cisiola

05.61.35.37.35 assisté de Mr Vidal-Gibily
06.69.77.590.48

Tous les départs de la marche sont a 14h30
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ATELIER FLORAL

Mardi 23 a 14 h oo
Salle des Hortensias

AT-ORTHO Tous les Lundis a 10 h 0o
Mme Muller 06 49 10 19 83

Salle des Hortensias

CERCLE DE LECTURE

vendredis 05 janvier a 14 h 30
Salle des Hortensias

CARTES
Jeudi 4-18 a14h 30
Belote, Rami, Tarot, Bridge, Rummikub.
Salle des Hortensias

Lundi 08—2214h 30
Salle des Hortensias

L’APRES MIDI DU JEU

En attente d’inscriptions
Salle des Hortensias

INFORMATIQUE

TOUS LES VENDREDIS
HORS VACANCES SCOLAIRES
SALLE DES HORTENSIAS

DES CHIFFRES ET DES LETTRES
En attente d’inscriptions
Salle des Hortensias

SCRABBLE
Mercredi 24 a14h 30
(Mercredi 1 fois par mois)
Puis tous les Mardis a 14 h 30






